Dietoterapia

,Niech pozywienie bedzie Twoim lekarstwem, a lekarstwo

Twoim pozywieniem” Hipokrates

Dietoterapia to terapia zywieniem. Jest to najprostsza ,najtansza i najbardziej naturalna
forma leczenia. Za pomocq wtasciwie dobranej mozemy leczyc:

a) choroby uktadu krazenia: nadcisnienie tetnicze, miazdzyca, hipercholesterolemia

b) choroby i dolegliwosci przewodu pokarmowego: choroba wrzodowa Zotadka i
dwunastnicy, wzdecia, zaparcia, refluks zotadkowo — przetykowy, zespét jelita
nadwrazliwego, choroby watroby, choroby trzustki

) cukrzyca II typu

d) alergie i nietolerancje pokarmowe

e) zywienie w stanach niedoborowych ( anemia, osteoporoza)
f) otytosc¢

Dietoprofilaktyka

Wiasciwy sposob zywienia wptywa na utrzymywanie prawidtowej wagi ciata, przediuza
mtodo$é, wptywajac pozytywnie zaréwno na wyglad jak i na samopoczucie oraz psychike
cztowieka.

Dietoprofilaktyka dotyczy wiasciwego sposobu odzywiania sie w réznych okresach
fizjologicznych ( cigza, laktacja, menopauza, wiek dojrzaty, zywienie dzieci i mtodziezy) a
takze w trakcie roznej aktywnosci fizycznej (zywienie osob uprawiajacych sport).



