NADWAGA W DZIECINSTWIE | WIEKU DOJRZEWANIA

W dzisiejszych czasach walka z nadwagg u dzieci staje sie sprawg
priorytetowg dla zdrowia publicznego. Dzieci z nadwaga znajdujg sie w
grupie o podwyzszonym ryzyku wystgpienia otytosci w wieku dojrzewania i
narazone sg na szereg problemow zdrowotnych.

Przyczynag otytosci jest przede wszystkim niewtasciwe odzywianie i brak
ruchu. Dopiero w dalszej kolejnosci sg czynniki genetyczne i w bardzo
niewielkim stopniu schorzenia o podtozu endokrynologicznym.

Jeszcze do niedawna uwazano, iz "pulchne dziecko" to zdrowe i zadowolone
dziecko. Teraz jest jasne, ze byto to btedne podejscie, czego efektem jest
ujawnianie sie réznych problemow zdrowotnych w pozniejszym okresie
zycia.

Otytos¢ u dzieci wigze sie z wystgpieniem wielu problemow fizycznych i
emocjonalnych. Ponadto wykazano, iz otytos¢ u nastolatkow prowadzi do
wiekszego ryzyka otytosci w wieku dojrzatym, szczegodlnie kiedy rodzice tez
sq otyli. Badania epidemiologiczne ujawniaja, ze otytos¢ wystepuje w coraz
wczesniejszym wieku i jest przyczyng wzrostu ryzyka zapadalnosci na rozne
choroby, jak rowniez staje sie duzym problemem spotecznym i
ekonomicznym.

Tabela Potencjalne powiktania otytosci dzieciecej

Wystgpowanie przewlektych choréb Cukrzyca typu 2; wczesne pokwitanie; bezdech
somatycznych podczas snu; sthuszczenie watroby;
hiperlipidemia; miazdzyca naczyh; kamica
z6lciowa; plaskostopie

Problemy psychologiczne wystepujace w |Niskie poczucie wlasnej wartosci; negatywna
mtodym wieku samoocena; niedostosowanie spoteczne

Rosnace ryzyko wystapienia otylosciw  |Wigksze ryzyko choréb serca na podiozu
wieku dorostym i zwiagzane z tym miazdzycy; zespot metaboliczny
problemy fizyczne, spoleczne i
psychologiczne




